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INSEMINATION

Ved uforklaret ufrivillig barnlgshed, og ved tilfaelde med uregelmaessig menstruation, usikker aeglasning eller
nedsat seedkvalitet, kan chancen for graviditet forgges ved at inseminere seeden direkte op i livmoderhulen.
Denne teknik kaldes Intra Uterin Insemination (IUI).

Far insemination praepareres seeden i laboratoriet, hvor vi adskiller seedcellerne fra ssedvaesken. I tilfeelde af
meget darlig seedkvalitet eller helt mangel pa saedceller eller uden mandlig partner, kan du/I anvende IUI med
donorsaed. Vi vil i disse tilfelde orientere dig/jer om procedurerne, om undersggelse og udvaelgelse af donorer.

Ved sveert nedsat saedkvalitet kan en alternativ mulighed veere at anvende mandens saed og udfere sdkaldt
mikroinsemination, hvor vi med en seerlig teknik indfarer en enkelt seedcelle direkte i &g udhentet fra kvindens
aggestokke. Teknikken kraever kun ganske fa saedceller.

Er du/l interesseret i at vide mere om mikroinsemination, skal du/l bede om Patientinformation om IVF og
Mikroinsemination.

For behandlingsstart opfordrer vi til, at kvinden far undersggt, om hun har forekomst af Chlamydia
(mikroorganisme) i livmoderhalsen. Er dette tilfaeldet, skal du/I have en kortvarig antibiotikabehandling.

Er kvinden usikker pd, om hun har haft rede hunde, bgr det ved en blodprgve sikres, at hun har dannet
antistoffer mod rede hunde (Rubella). Ved manglende antistoffer mod r@de hunde skal kvinden vaccineres,
og der skal ga 3 maneder efter vaccinationen, inden behandlingen starter.

Undersggelserne for Chlamydia og r@de hunde foretages af egen laege.

Vi forudseetter at de almindelige kontroller med celleskrab fra livmoderhalsen er fulgt via egen laege.

Dertil anbefaler vi, at kvindens stofskifte er kontrolleret (TSH og TPO antistof) samt at der evt. tages
hormonpraver: FSH, LH (tages pa cyklus dag 2-4) samt AMH (Anti Mullersk Hormon).

Sével manden som kvinden skal fgr behandling testes for HIV, Hepatitis B og Hepatitis C. Dette ggres ved
blodpraver taget pa vores klinik (er du/I bosat i udlandet, skal vi have fremsendt kopi af gyldige tests for
behandlings start).

IUI-BEHANDING

Forudsaetningen for, at IUI-behandlingen farer til graviditet er, at mindst én seggeleder er aben. Kvinden har
muligvis faet foretaget en sakaldt HSG-test — en rgntgenundersggelse, der undersgger passagen gennem
2ggelederne, eller en kikkertundersggelse (laparoskopi) hvor man ligeledes vurderer seggelederne. Er
aggelederne ikke tidligere undersaggt, kan vi her pa klinikken udfgre en HSU-test, hvor vi ultralyds vejledt
spragjter vand via livmodermunden og ud gennem aeggelederne. P4 denne made vurderer vi, om aeggelederne
er dbne.

Det er ikke ngdvendigt for IUI-behandlingen at have faet foretaget sddanne undersggelser, men safremt
kvinden har haft underlivsbeteendelse el. infektioner i bughulen, er det fornuftigt at fa seggelederne vurderet
inden behandlingen. Er &eggelederne lukkede i begge sider, anbefaler vi operativt indgreb eller IVF-behandling.

Man kan anvende hormonbehandling for at @ge chancen for graviditet ved f.eks. uregelmaessige menstruations
cykli. Hormonstimulationen medfgrer modning af 1-2 (max 3) segblaerer, modsat modning af kun 1 aegblzere i
en normal naturlig cyklus. Ved modning af flere aegbleerer gges chancen for graviditet i den enkelte cyklus,
men medfarer ogsa en gget chance/risiko for tvillingegraviditet, som helst ses undgaet pga komplikationer
under graviditet/fadsel.

Metodens effektivitet er desuden afhaengig af, at vi har kontrol over aeglgsningstidspunktet, saledes at
inseminationen kan gennemfares pa det rigtige tidspunkt.
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BEHANDLINGSFORLGBET
(se ogsa behandlingsskema pa naeste side)

Du/I kontakter klinikken ved en menstruations begyndelse.
Ved behandling i en naturlig cyklus aftales tid for ultralydskanning pa 10. eller 11. cyklusdag.

I en hormonstimuleret cyklus skal kvinden fra 3. — 7. cyklusdag tage hormonpreeparatet Clomifen. Det er
tabletter, der stimulerer zegudviklingen i aeggestokkene og medfarer, at der oftest modnes 1-2 agblarer,
hvilket kan vaere gnskeligt, for at @ge chancen for at blive gravid. Vi vil supplere denne behandling med en
injektion de fglgende 3 dage med det aegdannende hormon FSH (Puregon, Gonal-f, Menopur eller Bemfola).
Man kan uden problemer give sig selv disse indsprgjtninger. Der aftales tid til skanning af aeggestokkene pa
10. eller 11. cyklusdag.

Den dag, hvor vi vurderer, at segbleeren er moden, planlaegger vi tidspunktet for inseminationen. Afhaengig af
&gbleerens starrelse, foregar inseminationen typisk 2 eller 3 dage senere.

1,5 degn fer inseminationen skal kvinden have en indsprgjtning med hormonet Ovitrelle, der starter
slutmodningen af seggene og efterfglgende aeglgsningen. ZAglasnings indsprgjtningen skal tages pa et
specifikt tidspunkt den dag, vi siger. Du/I foretager selv injektionen pd samme made som de evt. gvrige
hormoninjektioner.

Det forekommer, at der er udviklet mere end 3 modne aegblzerer. Det er sa ngdvendigt at aflyse behandlingen.
Du/I skal ikke betale for en sddan aflyst behandling. Vi ma sa prgve igen med mindre hormonstimulation.

BIVIRKNINGER

Hormonstimulationen kan give forbigdende hedeture, brystspeendinger, trykken i underlivet, oppustethed og
kvalme. Der kan ogsa forekomme humgarsvingninger.

Der er gget risiko for flerfoldgraviditet ved anvendelse af hormonbehandling.

SZADPROVEN

P& den aftalte inseminationsdag afleverer manden en seaedprave senest 2 timer forud for behandlingen pé
klinikken. Har I mindre end 75 minutters transporttid, kan prgven laves hjemme og medbringes i et udleveret
glas. Seeden oprenses i laboratoriet. Denne procedure tager ca. 1% time.

Ved anvendelse af donorsaed preeparerer vi saeden, inden kvinden kommer til inseminationen.

Vi anbefaler, at der ikke have vaeret seedafgang de sidste 2 dage forud for inseminationen.

DONORSAD

Anvendes donorsaed i forbindelse med fertilitetsbehandlingen, skal man selv rette henvendelse til en af
seedbankerne med henblik pa udvzelgelse, kab og overfarsel af den gnskede donorsaed til vores klinik forud
for behandlingen. Du/I kan vaelge mellem at bruge aben eller anonym szeddonor.

Det fastlagte regelseet sikrer, at donorerne er sygdomsfri. Forud for anvendelsen af donorsaeden, tager vi en
grundig samtale med dig/jer om donorudvzelgelse. Du/I skal ogsa underskrive en saerlig erkleering.

Sperg evt. personalet om mere information ved behov og med henblik pa at fa oplyst rabatkode ved kb af
saedstra fra seedbanken Cryos.
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Ifalge "Lov om aendring af lov om kunstig befrugtning i forbindelse med laegelig behandling, diagnostik og
forskning m.v., barneloven og lov om adoption” (Lov nr. 602,18 juni 2012) og Sundhedsstyrelsens vejledning
til denne er vi forpligtet til at give dig falgende information:

“Ved udveelgelse af donorer er risiko for videregivelse af arvelige sygdomme, misdannelser m.v. segt
begreenset ved kun at anvende donorer, som har oplyst at de ikke har kendskab til sadanne arverisici
i deres slaegt og hvor der af en erfaren sundhedsperson er udspurgt og underseogt for at belyse dette.
Trods disse sarlige forsigtighedsregler er en arverisiko alligevel ikke helt udelukket. Hvis barnet mod
forventning fejler noget ved fodslen eller i de forste levedr, som du far at vide kan veere arveligt, er
det derfor vigtigt, at du melder tilbage til klinikken, sa der kan tages stilling til, om donor fortsat kan
anvendes. Det samme gaelder, hvis du far at vide, at det kan dreje sig om smitteoverforsel. Selv om
donor er testet fri for smitsomme sygdomme tx HIV og hepatitis, er risikoen aldrig nul, og man kan
ikke undersgge for alt.”

INSEMINATIONEN
De oprensede saedceller sprgjtes sammen med ca. ¥2 ml naeringsmedie op i livmoderhulen. Dette ger vi ved at
fare et tyndt plastrer gennem livmoderhalsen. Proceduren er helt uden gener og tager kun fa sekunder, og
du/l kan straks forlade klinikken. Vi udleverer en graviditetstest, som du/I anvender 14 dage efter
inseminationen.

Vi ser gerne, at du/I informerer os med resultatet af behandlingen. S&fremt der indtreeder graviditet felger vi
naturligvis gerne resultatet af behandlingen og tilbyder at udfere en graviditetsskanning i den 7. graviditetsuge.
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BEHANDLINGSSKEMA
Cyklusdag
1. Menstruation begynder
2.
3. Tabl. Clomifen (50 mg x 1-2 daglig)
4. Tabl. Clomifen (50 mg x 1-2 daglig)
5. Tabl. Clomifen (50 mg x 1-2 daglig)
6. Tabl. Clomifen (50 mg x 1-2 daglig)
7. Tabl. Clomifen (50 mg x 1-2 daglig)
8. Injektion Puregon / Gonal-F / Menopur / Bemfola
9. Injektion Puregon / Gonal-F / Menopur / Bemfola
10. Injektion Puregon / Gonal-F / Menopur / Bemfola
10. el.11. Skanning og bestemmelse af tidspunkt for injektion Ovitrelle
13./14. Seedprove afleveres, insemination i lgbet af dagen efter aftale
28. Graviditetstest

Hvis aegbleaererne ikke er store nok ved skanningen, rykkes tidspunktet for insemination et par dage, eller der
aftales tid til ny skanning af aegbleererne.
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HVOR STOR ER CHANCEN?
Ved anvendelse af seed fra egen mand er chancen for at opna graviditet 15-18 % pr. cyklus - blandt andet
afhaengigt af kvindens alder.

Ved anvendelse af donorsaed er chancen for graviditet 20-25 % pr. cyklus.

At resultaterne ved anvendelse af donorsaed er bedre skyldes, at man hos sadanne par har en forklaring pa
barnlgsheden, i modsaetning til par med uforklaret barnlgshed.

VEJLEDNING OM MODERSKAB OG FADERSKAB TIL PAR, DER @NSKER FORETAGET KUNSTIG BEFRUGTNING

Moderskab:

Den kvinde, der fader barnet, anses for barnets mor, ogsd selvom moderen har fdet doneret aegget fra en
anden kvinde.

Faderskab:
Ved kunstig befrugtning, hvor der anvendes saedceller fra segtemanden eller fra den mand, som kvinden
samlever med, vil de retlige virkninger i forbindelse med faderskab veere som ved naturlig befrugtning:

Hvis parret er gift, anses eegtemanden som far.
Hvis parret er ugift, skal manden, fgr behandlingen indledes, i forbindelse med samtykke til

behandlingen tillige skriftligt erkleere, at han vil anerkende faderskabet til barnet.

Anvendelse af donorseed:
Anvendes donorsad til befrugtning af en gift kvinde, vil 2egtemanden som udgangspunkt blive anset som
faderen..

Ved kunstig befrugtning med donorsaed af en ugift kvinde, skal en evt. partner, der samlever med kvinden far
behandlingen indledes, underskrive en Samtykkeerklzering, hvorved han/hun forpligter sig til at anerkende
foreeldreskabet til barnet.

Retsvirkninger af foreeldreskab:
Barnets foreeldre har pligt til at forsgrge barnet til det 18. ar. Barnet har ret til at baere foraeldrenes navn og vil
have arveret efter foreeldrene.
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MEDICIN I FORBINDELSE MED INSEMINATIONSBEHANDLINGEN

Clomifen.

Hormon, som far hypofysen til at producere mere af det aegblaerestimulerende hormon. Herved sikres
&glasning, og der opnas ofte modning af 1-2 (max 3) aegbleere(-r) i a&ggestokkene.

Tages som tabletter.

Bivirkninger : kvalme, hovedpine, humarsvingninger

Gonal-f, Puregon, Menopur eller Bemfola

Kan gives som supplement til Clomifen, hvis der udvikles fa segbleerer.

Hormonpreeparat, der stimulere aeggestokkene, sa der modnes mere end et a&g pr. cyklus.

Gives som injektion i maveskindet (eller laret).

Bivirkninger : tiltagende trykken i nedre del af maven, oppustethed, humersvingninger, brystspaending, lokal
irritation ved indstikssted

Ovitrelle

Aglgsende hormonpraeparat, der gives, nar segblaererne skannes store nok til aeglagsning, og vi har planlagt
inseminationstidspunktet. Gives som supplement til dit eget seglesende hormon.

Gives som injektion i maveskindet (eller laret).

Bivirkninger : lokal irritation ved indstiks sted (svt bistik, redme), spaendinger i maven

Praktiske oplysninger
Sygesikringen Danmark yder tilskud til medicin, men ikke til selve behandlingen. Tilskuddet afhaenger af i
hvilken gruppe man er registreret i Danmark. Der kan kun ydes tilskud pa kvindens navn og cpr.nr.
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